
Fundação Presidente Antônio Carlos – FUPAC

Faculdade Presidente Antônio Carlos de Governador Valadares

2º SEMESTRE 2024

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50
Atletismo                                                   

Sala 309

Políticas Públicas de Saúde                                                                                

Sala 503

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Handebol                                        

Sala 416

Citologia e Histologia                                          

Sala 503
Atividade Extensionista

19:40
Atletismo                                                   

Sala 309

Políticas Públicas de Saúde                                                                                

Sala 503

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Handebol                                        

Sala 416

Citologia e Histologia                                          

Sala 503
Atividade Extensionista

20:50

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Volei/ Basquete                              

Sala 509

Primeiros Socorros                                

Sala 509

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Volei/ Basquete                              

Sala 416

Iniciação Desportiva Universal                   

Sala 410
Atividade Extensionista

21:40

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Volei/ Basquete                              

Sala 509

Primeiros Socorros                                

Sala 509

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Volei/ Basquete                              

Sala 416

Iniciação Desportiva Universal                   

Sala 410
Atividade Extensionista

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50
Anatomia Humana                                      

Sala 503

Fundamentos da Psicologia                                    

Sala 509

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Handebol                                        

Sala 416

Citologia e Histologia                                          

Sala 503
Atividade Extensionista

19:40
Anatomia Humana                                      

Sala 503

Fundamentos da Psicologia                                    

Sala 509

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Handebol                                        

Sala 416

Citologia e Histologia                                          

Sala 503
Atividade Extensionista

20:50

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Volei/ Basquete                              

Sala 509

Anatomia Humana                                      

Sala 503

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Volei/ Basquete                              

Sala 416

Iniciação Desportiva Universal                   

Sala 410
Atividade Extensionista

21:40

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Volei/ Basquete                              

Sala 509

Anatomia Humana                                      

Sala 503

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Volei/ Basquete                              

Sala 416

Iniciação Desportiva Universal                   

Sala 410
Atividade Extensionista

Curso: Graduação em Educação Física 

Horário

Semestre de 

Ingresso:
2024/02

Curso: Educação Física 
2024/01

Semestre de 

Ingresso:

Horário



Fundação Presidente Antônio Carlos – FUPAC

Faculdade Presidente Antônio Carlos de Governador Valadares

2º SEMESTRE 2024

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50
Anatomia Humana                                      

Sala 503

Políticas Públicas de Saúde                                                                                

Sala 503

Esporte e Meio Ambiente                              

Sala 503

Citologia e Histologia                                          

Sala 503

Atividades Práticas Integradoras 

Diversificadas III

19:40
Anatomia Humana                                      

Sala 503

Políticas Públicas de Saúde                                                                                

Sala 503

Esporte e Meio Ambiente                              

Sala 503

Citologia e Histologia                                          

Sala 503

Atividades Práticas Integradoras 

Diversificadas III

20:50

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Volei/ Basquete                              

Sala 509

Anatomia Humana                                      

Sala 503

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Volei/ Basquete                              

Sala 416

Iniciação Desportiva Universal                   

Sala 410

Atividades Práticas Integradoras 

Diversificadas III

21:40

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Volei/ Basquete                              

Sala 509

Anatomia Humana                                      

Sala 503

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Volei/ Basquete                              

Sala 416

Iniciação Desportiva Universal                   

Sala 410

Atividades Práticas Integradoras 

Diversificadas III

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50
Atletismo                                                   

Sala 309

Políticas Públicas de Saúde                                                                                

Sala 503

Treinamento Individualizado                             

Sala 508

Anatomia Aplicada                                      

Sala 508

Atividades Práticas Integradoras 

Diversificadas IV

19:40
Atletismo                                                   

Sala 309

Políticas Públicas de Saúde                                                                                

Sala 503

Treinamento Individualizado                             

Sala 508

Anatomia Aplicada                                      

Sala 508

Atividades Práticas Integradoras 

Diversificadas IV

20:50
Ginástica de Academia                                                   

Sala 508

Ginástica de Academia                                                   

Sala 508

Musculação                                        

Sala 508

Musculação                                        

Sala 508

Atividades Práticas Integradoras 

Diversificadas IV

21:40
Ginástica de Academia                                                   

Sala 508

Ginástica de Academia                                                   

Sala 508

Musculação                                        

Sala 508

Musculação                                        

Sala 508

Atividades Práticas Integradoras 

Diversificadas IV

Semestre de 

Ingresso:
2023/02

2023/01

Curso: Educação Física 

Horário

Curso: Educação Física 

Horário

Semestre de 

Ingresso:



Fundação Presidente Antônio Carlos – FUPAC

Faculdade Presidente Antônio Carlos de Governador Valadares

2º SEMESTRE 2024

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50
Atletismo                                                   

Sala 309

Políticas Públicas de Saúde                                                                                

Sala 503

Treinamento Individualizado                             

Sala 508

Anatomia Aplicada                                      

Sala 508
                Sociologia EAD

19:40
Atletismo                                                   

Sala 309

Políticas Públicas de Saúde                                                                                

Sala 503

Treinamento Individualizado                             

Sala 508

Anatomia Aplicada                                      

Sala 508
                Sociologia EAD

20:50
Treinamento Funcional                                    

Sala 503
VAGO

Treinamento Funcional                                    

Sala 503
VAGO                 Sociologia EAD

21:50
Treinamento Funcional                                    

Sala 503
VAGO

Treinamento Funcional                                    

Sala 503
VAGO                 Sociologia EAD

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50
Treinamento Desportivo                                 

Sala 508

Treinamento Desportivo                                 

Sala 508

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Handebol                                        

Sala 416

Citologia e Histologia                                          

Sala 503

Estágio Supervisionado I- 

Sociedade e Saúde Pública                                        

Sala 309

19:40
Treinamento Desportivo                                 

Sala 508

Treinamento Desportivo                                 

Sala 508

Teoria e Prática dos Esportes 

Coletivos- Handebol                                        

Sala 416

Citologia e Histologia                                          

Sala 503

Estágio Supervisionado I- 

Sociedade e Saúde Pública                                        

Sala 309

20:50
Treinamento Funcional                                    

Sala 503

Primeiros Socorros                                

Sala 509

Treinamento Funcional                                    

Sala 503

Iniciação Desportiva Universal                   

Sala 503
Atividade Extensionista

21:40
Treinamento Funcional                                    

Sala 503

Primeiros Socorros                                

Sala 509

Treinamento Funcional                                    

Sala 503

Iniciação Desportiva Universal                   

Sala 503
Atividade Extensionista

Curso: Educação Física Semestre de 

Ingresso:
2022/02

Curso: Educação Física Bacharel

Horário

Semestre de 

Ingresso:
2022/01

Horário



Fundação Presidente Antônio Carlos – FUPAC

Faculdade Presidente Antônio Carlos de Governador Valadares

2º SEMESTRE 2024

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50
Treinamento Desportivo                                 

Sala 508

Treinamento Desportivo                                 

Sala 508

Esporte e Meio Ambiente                              

Sala 503

Seminário de Pesquisa                                

Sala 309

Estágio Supervisionado I- 

Sociedade e Saúde Pública       

Sala 309                

Sociologia EAD

19:40
Treinamento Desportivo                                 

Sala 508

Treinamento Desportivo                                 

Sala 508

Esporte e Meio Ambiente                              

Sala 503

Seminário de Pesquisa                                

Sala 309

Estágio Supervisionado I- 

Sociedade e Saúde Pública       

Sala 309                

Sociologia EAD

20:50
Treinamento Funcional                                    

Sala 503

Primeiros Socorros                                

Sala 509

Treinamento Funcional                                    

Sala 503

Nivelamentos- Língua Portuguesa 

e Matemática
Sociologia EAD

21:40
Treinamento Funcional                                    

Sala 503

Primeiros Socorros                                

Sala 509

Treinamento Funcional                                    

Sala 503

Nivelamentos- Língua Portuguesa 

e Matemática
Sociologia EAD

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50
Treinamento Desportivo                                 

Sala 508

Treinamento Desportivo                                 

Sala 508

Treinamento 

Individualizado                             

Sala 508

Seminário de Pesquisa                                

Sala 309

Estágio Supervisionado I- 

Sociedade e Saúde Pública       

Sala 309                

Sociologia EAD

19:40
Treinamento Desportivo                                 

Sala 508

Treinamento Desportivo                                 

Sala 508

Treinamento 

Individualizado                             

Sala 508

Seminário de Pesquisa                                

Sala 309

Estágio Supervisionado I- 

Sociedade e Saúde Pública       

Sala 309                

Sociologia EAD

20:50
Ginástica de Academia                                                   

Sala 508

Ginástica de Academia                                                   

Sala 508

Musculação                                        

Sala 508

Musculação                                        

Sala 508

Nivelamentos- Língua 

Portuguesa e Matemática- 

Portal AVA                

Sociologia EAD

21:40
Ginástica de Academia                                                   

Sala 508

Ginástica de Academia                                                   

Sala 508

Musculação                                        

Sala 508

Musculação                                        

Sala 508

Nivelamentos- Língua 

Portuguesa e Matemática- 

Portal AVA                

Sociologia EAD

Módulo: Avançados em Educação Física

Horário

Curso: Educação Física Semestre de 

Ingresso:
2021/01

Curso: Educação Física Semestre de 

Ingresso:
2021/02

Horário


